	Biz Allaha yalvarırıq ki, Öz bəndələrini yeməkdən, içməkdən və Ondan olmayan hər şeydən saxlayan, qadağan olunmuş bütün şeylərə baxmaqdan qoruyan gözəl və ali Orucu tutmaqda onlara kömək etsin. Biz Allaha dua edirik ki, Öz sevimlilərinə bu Gün əmr olunmuş şeylərə müvəffəq olmaqda kömək etsin.
 Həzrət Bəhaullah

	Orucluq ayı

	

	02-Mar-10
	7:13
	18:33

	03-Mar-10
	7:12
	18:34

	04-Mar-10
	7:10
	18:35

	05-Mar-10
	7:09
	18:36

	06-Mar-10
	7:07
	18:37

	07-Mar-10
	7:05
	18:38

	08-Mar-10
	7:04
	18:39

	09-Mar-10
	7:02
	18:40

	10-Mar-10
	7:01
	18:41

	11-Mar-10
	6:59
	18:43

	12-Mar-10
	6:58
	18:44

	13-Mar-10
	6:56
	18:45

	14-Mar-10
	6:54
	18:46

	15-Mar-10
	6:53
	18:47

	16-Mar-10
	6:51
	18:48

	17-Mar-10
	6:49
	18:49

	18-Mar-10
	6:48
	18:50

	19-Mar-10
	6:46
	18:51

	20-Mar-10
	6:45
	18:52


